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Objetivo

Apresentar aspectos relevantes a cerca do
Gerenciamento do Risco a Fadiga no SISCEAB
apontando os Principios Cientificos sob os
condicionantes psicofisicos da Fadiga Humana e
de como esses aspectos podem afetar o
desempenho do controlador de trafego aéreo.
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Roteiro

¥ Conceito de Fadiga no ATC;
¥ Impacto da Fadiga na Seguranca Operacional;

¥ Principios Cientificos para o Gerenciamento da
Fadiga; e

¥ Responsabilidade Compartilhada.




Conceito de Fadiga no ATC

“‘Um estado fisioldgico de reducdo da capacidade de desempenho
mental ou fisico resultante da perda de sono, do periodo estendido
de vigilia, dos ciclos circadianos e/ou da carga de trabalho (atividade
mental e/ou fisica) que podem prejudicar o estado de alerta de uma
pessoa e sua capacidade de desempenhar adequadamente tarefas
operacionais que possuam relacdo com a sequranca operacional. ”
Supp DOC 9966, ICAO
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Gerenciamento da Fadiga

A fadiga tem como consequéncia a reducao da capacidade para
desempenhar funcoes operacionais.

Pode ser considerada um desequilibrio entre:
e As exigéncias fisicas e mentais de todas as atividades
desempenhadas durante a vigilia (ndo apenas aquelas relacionadas

ao trabalho); e
e A recuperacao dessas exigéencias, que ocorrem durante o

SONO.
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Gerenciamento da Fadiga

Para reduzir a fadiga nas operacoes, sao necessarias estratégias
para gerenciar as demandas das atividades desempenhadas
enquanto o individuo esta acordado e melhorar seu padrao de

SONo.

A Fadiga é inevitavel numa
industria que opera 24h por 7
dias, pois o cérebro humano so
funciona de forma integra se
obtiver sono irrestrito a noite.
Ja que a Fadiga é inevitavel, é
preciso GERENCIA-LA.
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Historico ICAO do Gerenciamento da Fadiga

State Letter SP 59/5.1-14/91, de 15 de dezembro de 2014
MOTIVACAO:

A ICAO reconhece formalmente que a fadiga humana é um
perigo a segurang¢a operacional, pois pode ocasionar a diminuicao
dos diferentes tipos de desempenho humano, podendo se tornar
fator contribuinte para acidentes e incidentes na aviacao, ja que os
controladores de trafego aéreo desempenham funcdes de
natureza critica para a seguranca operacional.




Por que a Fadiga é uma Preocupacao para a
Seguran¢a Operacional?

* Diminuicao da capacidade de vigilancia;
* Aumento do tempo de reacao;

* Esquecimento — Lapsos de memoria;

* Desatencao;

* Fraca tomada de decisao;

* Apatia;

* VVariacoes de humor;
* Habilidade de comunicacao reduzida; e
* Sonoléncia.




Impacto da Fadiga na Seguran¢a Operacional

O nivel de risco que
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O que sao os Principios Cientificos?

Os Principios Cientificos expressam o resultado de estudos
internacionais sobre os condicionantes psicofisicos da fadiga
humana.

Além dos estudos cientificos, os Principios Cientificos estao
baseados no conhecimento e na experiéncia operacionais
adquiridos com o tempo e com a pratica de aplicacao das
estratégias para o gerenciamento dos riscos relacionados a fadiga,
nas operacoes de controle de trafego aéreo.
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Principios Cientificos para o Gerenciamento da Fadiga

NECESSIDADE HUMANA DE DORMIR PERDA E RECUPERACAO DO SONO

Os periodos de vigilia devem ser Reduzir a quantidade ou a qualidade do
limitados. Dormir o suficiente Sono, mesmo que por uma unica noite,
(quantidade e qualidade), de forma diminui a capacidade de ativar as
regular é essencial para restaurar o funcdes basicas humanas e aumenta a
cérebro e o corpo. sonoléncia no dia seguinte.

A INFLUENCIA DA CARGA DE TRABALHO

Uma carga de trabalho baixa pode
EFEITOS DOS CICLOS CIRCADIANOS NO deflagrar a sonoléncia fisioldgica (o que
SONO E NO DESEMPENHO requer um esforco maior para se manter
O reldgio bioldgico (ciclo circadiano) alerta) , enquanto uma carga de trabalho
afeta a quantidade e a qualidade do sono elevada pode exceder a capacidade de
e produz altos e baixos no desempenho, um individuo fatigado, além de
em varias tarefas. atrapalhar o sono devido ao tempo
necessario para "relaxar" depois das
exigéncias do trabalho.
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Responsabilidade Compartilhada

Todas as atividades
realizadas durante Regulador
a vigilia podem
levar o individuo ao
estado de fadiga,
Nao apenas as

demandas de
trabalho. Controlador




Portanto....

Gerenciamento da fadiga

Enquanto organizacao — Prover recursos adequados para
gerenciamento da fadiga, através, por exemplo, de
oportunidades de sono, treinamento e conscientizacao, bem
como promover o reporte da identificacao de suscetibilidades no
ambiente operacional e no individuo, que possam levar o ATCO
ao estado de fadiga;

Enquanto individuo — Gerenciar sua rotina nos periodos de
folga/repouso, que propicie um sono adequado para apresentar-
se integro e em condicdes para trabalhar, bem como reportar
guando perceber suscetibilidade ao estado de fadiga.
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Roteiro

¥ Conceito de Fadiga no ATC;
¥ Impacto da Fadiga na Seguranca Operacional;

¥ Principios Cientificos para o Gerenciamento da
Fadiga; e

¥ Responsabilidade Compartilhada.




Objetivo

Apresentar aspectos relevantes a cerca do
Gerenciamento do Risco a Fadiga no SISCEAB
apontando os Principios Cientificos sob os
condicionantes psicofisicos da Fadiga Humana e
de como esses aspectos podem afetar o
desempenho do controlador de trafego aéreo.
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Obrigada pela atencao e
Bom Sono...
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